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 فقر آهنیخون

 

 یماریشرح ب

در یاهیاختلالات تغذنیترعیاز شایکیفقر آهن

هیتغذیخونکمعلتنیترو مهمدر حال توسعهیکشورها

جاد یبا اکهاستیبارورنیدر کودکان و زنان در سنیا

مشخصنیزان هموگلوبیمو کاهشقرمز کوچکیگلبولها

 شود.یم

تیو وضع، جنسبراساس سنآهناز بهیزان نیم

علتمثلا زنان باردار بهافراد متفاوت استیکیولوژیزیف

ها بهر بافتیو ساو جفتنیخون، رشد جنحجمشیافزا

در نیریاز ساشیبلیدلنیهماز دارند. بهینیشتریبآهن

رخواران در یقرار دارند. در شیخونمعرض خطر کم

ر مادر یموجود در شزان آهنیمادران، مصورت سلامت

یدر مورد نوزادانیولاستیکافیماه اول زندگ ٤ـ٦یبرا

د از یبوده و باکمر آهنیشوند، ذخایمتولد مبا وزن کمکه

خورانده شود. یصورت قطره خوراکبهیاضافآهنیماهگ ٣

نوزاد را کهنیالیدلبند ناف بهاز موقعشیپبستننیهمچن

را کند، خطر فقر آهنیخون محروم مسوم کلکیاز 

 دهد.یمشیافزا

 
 
 
 
 
 

 علائم

 :ر استیموارد زشاملاز فقر آهنیناشیخونکم علائم
 

چشمو پلکلب، زبان و مخاط داخلپوستیدگیپررنگ ✓
 ها

 

 زودرس یستگخ ✓
 

 و سردرد جهیسرگ ✓
 

 و پاهاو سوزن سوزن شدن دستخواب رفتن ✓
 

 تهوع حالت ✓
 

 .یقاشقا ناخنیناخنید گود شدن رویشدیخوندر کم ✓

 عیشاعلل     

یماز آن جملهوجود دارد کهکمبود آهنیبرایگوناگونلیدلا

 ر اشاره کرد:یموارد زتوان به
 

کهیاه خواریگییغذامیاستفاده از رژلیدلبههنآیناکافافتیدر ✓
ندارد.آهنیکافمنبع

 
 

د معده، یاسترشحدر اثر اسهال، کاهشآهنیجذب ناکاف ✓
مانند ییو داروهاییا تداخلات داروییمشکلات گوارش

.نیکلیو تتراسانیدیتی، راننی، پانکراتنیدیمتیسا
 

 

، یخون در دوران نوزادمحجشیافزایبراآهناز بهینشیافزا ✓
.یردهیو شی، باردارینوجوان

 
 

، در اثر جراحات، اد در دوران عادت ماهانهیزیزیخونر ✓
ها کمبودو انگلمیبدخیهایماریر(، بید )بواسیهموروئ

 
 

 
 
 
 
 
 

 

ادن خون ددر مردان بزرگسال معمولا در اثر از دستآهن

 .است

 صیتشخ
 

 دهد:یر را انجام میاقدامات زیماریبنیاصیتشخجهت پزشک
 

مار توسطیبیخانوادگشرح حال و سابقهو گرفتن نهیمعا ✓
منظور آن بهیرومختلفیهایخون و بررسشیو آزماپزشک

حیانتخاب درمان صحجهیو در نتیماریبعلتقیدقصیتشخ
باشد.یلازم م

 
 

 درمان

و نیبهترشود کهیاز چند روش استفاده میخوندرمان کمیبرا

 .استیخوراکیهاآنها استفاده از مکملنیخطرترکم
 

بهکهیخوراکیمانند سولفات فروساده آهنیهادرمان با نمک ✓

د مصرف آنها تا یو بااستیقیا تزریقرص، کپسول شکل

ان ماه چهارم یاز پاقرص آهنکیابد. روزانهیماه ادامهنیچند

مان در زنان باردار و قطره آهنیاز زاماه پستا سهیباردار

در کودکان یسالگ ٢ان یتا پا یلیتکمهیهمزمان با شروع تغذ

مصرف شود.
 

 

را جذب آهنکید تارتاریو اسکید مالیاس و)ث( نیتامیو ✓
مواد بهنیمعمولا مصرف الیدلنیهم. بهدهدیمشیافزا

شود.یشنهاد میپهمراه آهن
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جذب در غذا قابلزان آهنیمد بهیباییعلاوه بر درمان دارو ✓
کرد.ز توجهین

 

 هیو تغذییغذامیرژ
 

میرژلازم استاستاز فقر آهنیناشیخونمدچار ککهیفرد

 د :ینمامیتنظر یصورت زخود را بهییغذا
 

، یگاو، ماهمانند گوشتیوانیحیهانیموجود در پروتئآهن ✓
نیپروتئجذب آهنکهیشود، در حالیشتر جذب میپرندگان ب

باشد.یوهها کمتر میها و میند سبزمانیاهیگیها
 

 

قرمز، دار عبارتند از: جگر، قلوه، گوشتآهنییغذا منابع ✓

ره مانند یبرگ سبز تیدارایهایمرغ، سبز، زرده تخمیماه

ا، غلات و ی، اسفناج و حبوبات مانند عدس و لوبیجعفر

بخصوص برگهخشکیوههایمنیزده، همچنحبوبات جوانه

یهاو دانه، کشمشر خشکیآلو، انج، برگهخشک زردآلو، توت

.یروغن
 

 

ث نیتامیا ویکید اسکوربیو اسکیترید سیاسیدارا منابع ✓

، کلم، گلی، طالبی، گلابواس، انبهیعبارتند از: آلو، خربزه، ر

، نیریموشی، لیفرنگفروت، گوجهپیها، آبپرتقال، گریسبز

و آناناس.بیرش، سمو تیسبز، ل، فلفلیتوت فرنگ
 

 

، جیعبارتند از: هوکید تارتاریو اسکید مالیاسیدارا منابع ✓
.و شلغمچیپ، کلمیفرنگ، گوجه، چغندر، کدوتنبلینیزمبیس

 

 
 
 
 
 
 

 مراقبت

ر را یزیاقدامات مراقبتاز فقر آهنیناشیخوندر زمان کم

 د:یینمایزیرنامهبر
 

مصرف شود جذب آن بهتر و یبا معده خالاگر قرص آهن ✓
معده و کیتحرسببحالتنیدر ایرد، ولیگیشتر صورت میب

شود.یمیبروز مشکلات گوارش
 

 

، چهیر تهوع، دلپینظاز مصرف آهنیناشیعوارض گوارش ✓

هرساند، بحداقلتوان بهیرا مبوستیا ی، اسهال سوزش قلب

بهجیتدرمصرف کرده و بهار کمیزان بسیرا با مآهنکهیشرط

از بدن برسد.یحد مورد نزان آن افزود تا بهیم
 

 

از خواب استفاده شود تا قبلدر آخر شبقرص آهنبهتر است ✓
ابند.یاز آن کاهشیعوارض ناش

 
 

وهها یها و میسبز)ث( جذب آهننیتامیوکهداشتد توجهیبا ✓
کند.یمشتر یرا ب

 
 

را تواند جذب آهنیبعد از غذا ما بلافاصلهیهمراه یمصرف چا ✓
دهد.درصد کاهشتا حد صفر تا پنج

 
 

ات، نان گندم، حبوبات و یر و لبنیمرغ، شقهوه، تخم ✓

نیدهند. بنابرایمرا کاهشجذب آهنییغذایبرهایف

بعد از ا دو ساعتیقبلساعتکیی، طآهنیحاویفرآوردهها

د مصرف شود.یمواد نبانیاز اکیصرف هر م
 

 
 
 
 
 

 
v د؟یینمامراجعهپزشکبهیطیشرادر چه

 
 

را فقر آهنیخونکمخانواده علائمیاز اعضایکیا یاگر شما  ✓
د.یدار

  

جاد شوند:یر هنگام درمان ایزاگر علائم ✓
  

، ی، ادرار خونی، درد عضلان، گلودرد، ورم مفاصل، سرفهتب

، درد، ورم، یبدن مانند قرمزیدر هر کجاعفونتلائمبروز ع

تب
 

د.یکنترل شده ارقابلید و غیجداگر دچار علائم ✓
  

بهیعوارض جانباستمورد استفاده در درمان ممکنیداروها ✓
باشند.همراه داشته
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